FROHSTUCKS - KLASSIKER

FREDA (auch vegetarisch [ veaan) 19,00
Brotehen, Banernbrot, Croissant, gemischte
Aunfschnitt- und Kaseanswahl, Raucherlachs

& Weerrettich, Butter, Honig, Frischkdse,
selvstaemachte Marmelade

FREDA FUR ZWET

(auch vegetarisch [ vegan)

Briotehen, Banernbrot, Croissant, gemischte
Aufschvitt- und Kaseanswahl, Rauncherlachs &
Weerrettich, Butter, Hom@, Frischkidse, Marwmelade, k.
selbstgemachte Gravola Joghurt, Guacamole, pro Pers.
Prosecco 0,11 oder frisch gepresster Orangensaft 01,/

40,00

SUSSE HANNT 5,490
tin Croissant, Butter, Mamsqevmcl/mi WMarmelade
oder Nutella

?ANI NI Rustikal mit Krdnterwn der Provence

NOEL a,490
Wozzarella, hansgemachte Tomatenbutter, bunte
Tomaten, Rucola, Parmesan, hansgemachte Pesto

BASHY 10,490
hansgemachte Tomatenbutter, Tomaten,
Ziegenkdse, Serravo Schivkew

EPDI 10,90
Lachs, WMeerrettich-Frischkase, Wildkrdntersalat,
Gurkev, Hovig-Senf Sauce

MARA a,q0
rote Beete Humus, Avocado, bunte Tomaten,
Wildkrantersalat, Sprossen

BOWLS

GRANOLA BOWL 10,50
Joahart, hansgemachte Granola, Chia Samenw,
Kokosraspeln, frische Friichte, Bio-Agavensaft

PITAHAYA BOWL (VEGAN) 10,50
Pitahavya, hansgemachte Gravola, Chia Samen,
Kokosraspeln, frische Friichte, Bio-Agavensaft

STULLEN (knuspriges Bauernbrot)

ROYALEGG < 42 50
Zwel Bio-Spieacleier, Butter, Avocado,
Frischkase, Sauce Hollandaise, Schit+auneh

WMAX WEST 15,50
Butter, Rucola, Berokdse, Pesto,

Zwel Blo-Spieaeleier, gerssteter Kern-Mix,
Parmesan, Balsamico

BURRATA 1,60
Burrata, hausgemachte Tomatenbutter,
bunte Tomaten, Rucola, Basilikum-pPesto,
Parmeson, Niisse

ROHRETL LOVER < 12,50
Ridrel auns drei Bio-Eiern, Butter. frischer
Schvittlanch

HUMUS BREAD < 11,50
cremiger rote Beete Humus, Avocado,

Rucola, Schatskase, Gravataptel, Sesam,
Feige-Yoghurt+-Creme

AVOCADO 10,90
hausgemachte Tomatenbutter,

smashed Avocado, Tomaten, Baby Leaf,
Erdunsscreme, Sesawm, Erdniisse

....... Willst Du mehr

Q  Lachs 2,40
Y Avocado 2,50
V PBurratta 4,90
0 Ridlrel ans 2. Bio-Eierw 5,90

BREAKFAST BURGER

FREDA SPECTAL 2850
PBrioche Bun, wel Bio-Spiegeleier, Kase,
Avocado, Special-Sauce, Chili-Flocken,

Sprossev, Frilhlingszwiebeln



SALAT BOWLS

GOAT BOWL

Quinoa, Wildkrauntersalat, karamellisierter
Ziegenkasetaler, Kichererbsen, Feigew,
Niisse, Gravataptel

,\4/50

SPRING BOWL <

Reisnudeln, Salat, Avocado, Sprossen,
Gurken, Karotten, Paprika,
Gravatapfelkerne, Niisse

12,90

BUDDHA BOWL
Wildkrantersalat, Quivioca, rote Beete,
Kichererbsew, gerssteter Kilrbis, Niisse,
Kiirbiskervne, Sprossev

/‘ ZIQD

....... Dressing eum Aussuchew

9 WMango-Chili

¥ Feigen- Yoghur+
Y Erdvuuss-Limettew
@ Hovig-Senf

PASTA (hausgemachte Pesto)

PESTO
Basilikum, Parmesav, Nitsse, Rucola

10,90

WMEDITERRAN
Paprika, Ziegevkase, Rucola, Nilsse,
Parmesav

1260

TRUFFEL
Tritffel-Pesto in Parmesav geschwenkt,
Rucola, Nilsse, Parmesan

14,90

WAFFELN

Belgische Waffeln

PUDPERZUCKER ©,20
ZIMT & ZUCKER ,20
LOTUS 10,90

Lotuscreme, Lotus-Keks,
Franzbristehen Eiscreme, Karamell Solke

PISTAZIEN-TRAUM
Pistaziencreme, gersstete Mavdeln,
Pistazien, Heidelveere-Lavendel Eiscreme

1470

APPLE CRUMBLE
Apfelkompott, Crumble, Apfel,
gersstete Mandeln, Salne

11,70

KUCHEN

sclstr@@Mck@m

Unsere Kuchen- und Tortenanswahl
findest Du an der Theke

Kuehen 4,20
Torte 4,60
O  Salhve 1,20






Frühstücks - Klassiker



FREDA (auch vegetarisch / vegan)   18,00

Brötchen, Bauernbrot, Croissant, gemischte Aufschnitt- und Käseauswahl, Räucherlachs & Meerrettich, Butter, Honig, Frischkäse, selbstgemachte Marmelade



FREDA FÜR ZWEI  40,00

(auch vegetarisch / vegan)

Brötchen, Bauernbrot, Croissant, gemischte Aufschnitt- und Käseauswahl, Räucherlachs & Meerrettich, Butter, Honig, Frischkäse, Marmelade, kl. selbstgemachte Granola Joghurt, Guacamole, pro Pers.

Prosecco 0,1l oder frisch gepresster Orangensaft 01,l



SÜSSE HANNI  5,90  

Ein Croissant, Butter, hausgemachte Marmelade oder Nutella



PANINI  Rustikal mit Kräutern der Provence



NOEL   9,90

Mozzarella, hausgemachte Tomatenbutter, bunte Tomaten, Rucola, Parmesan, hausgemachte Pesto



BASHY  10,90

hausgemachte Tomatenbutter, Tomaten, Ziegenkäse, Serrano Schinken



EDDI  10,90

Lachs, Meerrettich-Frischkäse, Wildkräutersalat, Gurken, Honig-Senf Sauce



MARA  9,90

rote Beete Humus, Avocado, bunte Tomaten, Wildkräutersalat, Sprossen



Bowls



GRANOLA BOWL  10,50

Joghurt, hausgemachte Granola, Chia Samen, Kokosraspeln, frische Früchte, Bio-Agavensaft



PITAHAYA BOWL (VEGAN)  10,50

Pitahaya, hausgemachte Granola, Chia Samen, Kokosraspeln, frische Früchte, Bio-Agavensaft









STULLEN (knuspriges Bauernbrot)



ROYAL EGG   15,50

Zwei Bio-Spiegeleier, Butter, Avocado, Frischkäse, Sauce Hollandaise, Schnittlauch



MAX WEST  15,50

Butter, Rucola, Bergkäse, Pesto,

Zwei Bio-Spiegeleier, gerösteter Kern-Mix, Parmesan, Balsamico



BURRATA  16,60

Burrata, hausgemachte Tomatenbutter, bunte Tomaten, Rucola, Basilikum-Pesto, Parmesan, Nüsse



RÜHREI LOVER   12,50

Rührei aus drei Bio-Eiern, Butter. frischer Schnittlauch



HUMUS BREAD   11,50

cremiger rote Beete Humus, Avocado, Rucola, Schafskäse, Granatapfel, Sesam, Feige-Yoghurt-Creme



AVOCADO   10,90

hausgemachte Tomatenbutter,

smashed Avocado, Tomaten, Baby Leaf, Erdnusscreme, Sesam, Erdnüsse



 

 ……. Willst Du mehr

  Lachs  Avocado   Burratta   Rührei aus 2 Bio-Eiern 

 3,90  2,80  4,90  5,90 















BREAKFAST BURGER



 FREDA SPECIAL  12,50  

Brioche Bun, zwei Bio-Spiegeleier, Käse, Avocado, Special-Sauce, Chili-Flocken, Sprossen, Frühlingszwiebeln













SALAT BOWLS





GOAT BOWL   14,50

Quinoa, Wildkräutersalat, karamellisierter Ziegenkäsetaler, Kichererbsen, Feigen, Nüsse, Granatapfel





SPRING BOWL   12,90

Reisnudeln, Salat, Avocado, Sprossen, Gurken, Karotten, Paprika,  Granatapfelkerne, Nüsse





BUDDHA BOWL  12,90

Wildkräutersalat, Quinoa, rote Beete, Kichererbsen, gerösteter Kürbis, Nüsse, Kürbiskerne, Sprossen





 ……. Dressing zum Aussuchen

 Mango-Chili  Feigen- Yoghurt   Erdnuss-Limetten   Honig-Senf  













PASTA  (hausgemachte Pesto)





PESTO   10,90

Basilikum, Parmesan, Nüsse,  Rucola



MEDITERRAN  13,50

Paprika, Ziegenkäse, Rucola, Nüsse,

Parmesan



TRÜFFEL  14,90

Trüffel-Pesto in Parmesan geschwenkt,

Rucola, Nüsse, Parmesan

















WAFFELN

Belgische Waffeln





PUDERZUCKER  6,20



ZIMT & ZUCKER  6,20  



LOTUS   10,90

Lotuscreme, Lotus-Keks, 

Franzbrötchen Eiscreme, Karamell Soße



PISTAZIEN-TRAUM  11,70

Pistaziencreme, geröstete Mandeln, 

Pistazien, Heidelbeere-Lavendel Eiscreme



APPLE CRUMBLE  11,70

Apfelkompott, Crumble, Apfel,

geröstete Mandeln, Sahne







 





KUCHEN

selbstgebacken



Unsere Kuchen- und Tortenauswahl

findest Du an der Theke





Kuchen  4,20

Torte  4,60



Sahne  1,20
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